
 
ALTERNATIVO CURSO E COLÉGIO 
Aluno Alternativo sempre sai na frente 

Educação Física – Ensino Fundamental 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORÁRIO SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA 

14h40min às 
15h30min 

Xadrez 
(Turma Única) 

- 
Karatê 

(Em aberto) 
- 

15h30min às 
16h20min 

4º e 5º Ano 
(Turma Única) 

- 
Karatê 

(Em aberto) 

Handebol 
8ºA, 8ºB, 9ºA e 9ºB 

(Turma B) 

16h20min às 
17h10min 

Futsal 
6º e 7º A 

(Turma A) 
 

- 
Karatê 

(Em aberto) 

Voleibol 
9ºA e 9ºB 
(Turma B) 

17h10min às 18h 
Voleibol 

6º, 7º, 8ºA e 8ºB 
(Turma A) 

Badminton 
(Turma A) 

 

Karatê 
(Em aberto) 

Futsal 
8º A 

(Turma B) 

18h às 18h50min 
Handebol 
6º e 7º A 

(Turma A) 

Badminton 
(Turma B) 

- 
Futsal 

8ºB, 9ºA e 9ºB 

(Turma C) 


